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Положение о внешнем виде и школьной форме обучающихся 

общеобразовательной школы при Посольстве России в Бразилии 

 

Настоящее положение о внешнем виде и школьной форме обучающихся 

в общеобразовательной школе при Посольстве России в Бразилии разработано 

в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» с изменениями на 13 июня 2023 года, 

Постановлением главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические: требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

Данное Положение регламентирует основные требования к внешнему 

виду обучающихся, определяет права и обязанности обучающихся. 

Настоящее Положение разработано с целью выработки единых 

требований к школьной одежде обучающихся 1 – 11 классов. 

Школа устанавливает требования к одежде обучающихся, в том числе 

требования к ее общему виду, цвету, фасону, видам одежды обучающихся. 

Школьная форма обеспечивает функционирование всех структурных 

компонентов образовательной деятельности на весь период обучения. 



Единые требования к одежде обучающихся (далее - одежда 

обучающихся) вводятся с целью:  

1. обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в 

повседневной школьной жизни; 

2. устранения признаков социального, имущественного и религиозного 

различия между обучающимися;  

3. предупреждения возникновения у обучающихся психологического 

дискомфорта перед сверстниками; 

4. укрепления общего имиджа образовательной организации, 

формирования школьной идентичности.  

В общеобразовательной школе при Посольстве России в Бразилии 

установлены следующие виды одежды обучающихся: повседневная одежда; 

парадная одежда; спортивная одежда.  

Парадная одежда используется обучающимися в дни проведения 

праздников и торжественных линеек. Спортивная одежда используется 

обучающимися на занятиях физической культурой и спортом. Повседневная 

форма используется учащимися в учебные дни. 

Требования к школьной форме для обучающихся в 

общеобразовательной школе при Посольстве России в Бразилии 

Парадная форма используется учащимися в торжественных случаях. 

Мальчики, юноши 1 – 11 классов – белая мужская сорочка, брюки темно-

синего (черного) цвета, пиджак либо жилет (текстиль или трикотаж, ношение 

жилета допускается при условии сохранения однотонной сорочки) темно-

синего (черного) цвета, туфли, галстук. Аккуратная стрижка. Длинные волосы 

собраны в хвост. 

Девочки, девушки 1 – 11 классов - юбка темно-синего (черного) цвета с 

однотонной белой блузкой либо сарафан темно-синего (черного) цвета с 



однотонной белой блузкой; туфли на невысоком каблуке (не более 5 см). 

Аккуратная прическа (волосы должны быть заплетены в косу; забраны в хвост 

или пучок) или стрижка. 

Повседневная форма используется учащимися в учебные дни. 

Мальчики, юноши 1 – 11 классов –  сорочка или футболка, брюки или 

шорты до колена.  Удобная обувь по сезону, обеспечивающая устойчивость 

ребенку при ходьбе и беге.  

Девочки, девушки 1 – 11 классов - сорочка или футболка, юбка, брюки 

или шорты до колена, платье или сарафан. Удобная обувь по сезону, 

обеспечивающая устойчивость ребенку при ходьбе и беге. Туфли на 

невысоком каблуке (не более 5 см).  

Спортивная форма используется учащимися на занятиях физической 

культурой и спортом. 

Спортивная одежда должна соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий: спортивные брюки, шорты, футболка, 

хлопчатобумажные носки, спортивная обувь с нескользкой подошвой или 

спортивный костюм. 

Запрещается использовать для ношения в учебное время следующие 

варианты одежды и обуви:  

- одежду с изображением запрещенных экстремистских символов (свастики, 

оккультизма, черепов и пр.); 

- аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных 

объединений, а также пропагандирующие психоактивные вещества и 

противоправное поведение; 

- спортивная одежда (спортивный костюм или его детали); 

- одежда для активного отдыха (короткие шорты (выше середины бедра); 

- пляжная одежда; 



- прозрачные платья, юбки, блузки, в том числе одежда с прозрачными 

вставками и глубоким декольте; 

- вечерние туалеты; 

- платья, майки и блузки на тонких лямках; 

- мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена); 

- короткие блузки, брюки, юбки с заниженной талией, открывающие часть 

живота или спины. 

Рекомендации по внешнему виду 

Волосы 

- длинные волосы у девочек должны быть заплетены, собраны в хвост, средней 

длины – прибраны заколками или ободками; 

- мальчики и юноши своевременно подстрижены (стрижки классические). 

Длинные волосы собраны в хвост. 

Не желательны экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в 

яркие, неестественные оттенки. 

Маникюр и макияж 

Рекомендован маникюр гигиенический, бесцветный. Неяркие макияж и 

маникюр разрешен девушкам старших классов. 

Не рекомендуется: 

- декоративный маникюр; 

- декоративный маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, стразы); 

- вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов; 

- использовать в качестве деталей одежды массивные броши, кулоны, кольца, 

серьги; 

- ношение пирсинга. 

Педагогический состав работников школы должен показывать пример своим 

воспитанникам, выдерживать деловой стиль в своей повседневной одежде. 



Права и обязанности обучающихся 

Обучающийся имеет право выбирать школьную форму в соответствии с 

предложенными вариантами.  

Обучающийся обязан носить повседневную школьную форму ежедневно. 

Содержать форму в чистоте, относиться к ней бережно, помнить, что внешний 

вид ученика – это лицо школы. 

Спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится 

обучающимися с собой. 

В дни проведения торжественных линеек, праздников школьники надевают 

парадную форму. 

Допускается ношение в холодное время года джемперов, свитеров, пуловеров, 

кофт и толстовок. 

Одежда всегда чистая и выглаженная. 

Ученики школы обязаны выполнять все пункты данного Положения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

С требованиями к школьной форме ознакомлены, согласны, обязуемся 

выполнять. 

 

Ф.И. ребенка__________________________________________ Класс________ 

 

Ф.И.О. родителя (законного представителя) _____________________________ 

__________________________________________________________________ 

Подпись родителя (законного представителя) __________________________  

«_____»________________20____ г.  

 


